看看特级教师是怎么上课的——
从“把时间还给学生”说起
——在华中师范大学一附中听课有感
陶维林
学校组织教师外出参观学习，这—次有幸到武汉的两所名校学习，在华中师大一附中的学习给我留下了深刻印象。
走进华中师大一附中，在教学楼的入口处可以看到醒目的几个大字——把时间还给学生，这体现了他们的一种教学理念，后来，听了他们特地为我们开设的6节课，其中有一节是特级教师殷希群上的。他的课给我留下了深刻印象——充分体现了“把时间还给学生”的理念。
一、七分钟不说一个字，忍得好
上课始，教师只说了五个字“先做一道题”，然后在黑板上写出题目：
已知z=2－i，求z6－3z5+z4+5z3+2的值。
在之后7分钟的时间里，教师没再说一个宇，教室里除了听到学生在纸上演算的沙沙声之外，静悄悄，在这7分钟的时间内，所有的学生都在埋头演算，没有做其他事情的．我听课不计其数，几乎没有看到过有教师像殷老师这样做的，这就是殷老师与一些教师的一个不同之处，也是高明之处，在学生埋头演算的过程中，教师在教室中巡视，能够观察到每一个学生都在做什么，对于学习有困难的学生还能够适时介入，给予必要的指导。
而在当前的课堂教学中，一个普遍现象是，教师把题目往黑板上一写，不到一两分钟，甚至几秒钟，就开始“启发”“分析”，而此刻学生甚至连题目都还没有看完，更谈不上弄清题意，也谈不上有自己的思考；有的教师也注意到应该让学生先想一想，但是所留的时间却很少，同学们刚刚开始的思考被打断，只好听教师讲，被教师“牵着鼻子走”，即便想自己独立思考完成的，也难以忍受教师发出的噪音，教师的所谓“分析”也基本是做题给学生看，而且对技巧津津乐道，对那些看起来比较“笨”、容易想到的“大众化”方法却不屑一顾，整个过程很少有学生的参与，把自己的想法强加给学生，不考虑学生的感受，在教师滔滔不绝地演讲过程中，学生并不需要动手，爱听不听，看窗外、看天花板的有，做其他学科作业的有，甚至还有用手机发短信、照镜子的，由于教师自己忙着演讲、忙着演算、忙着板书，对学生中出现的一些不良行为也无暇发现，无暇进行教学管理。这样的教学效果可想而知，不愿意把时间还给学生，教师讲得多的现象，在当前教学中很普遍。
教师提出问题后，首先应该让学生自己尝试解决，不要帮他们读题目，读题是解题的重要环节，不要与学生争这个机会．再说，在高考考场上，教师也不可能帮学生读题目，认知的过程就是一个充满矛盾的过程，不可能一帆风顺，不可能全班整齐划一，教师要耐心，要忍得住，舍得给学生留时间，课堂教学急不得！教师不耐心的一个直接结果是，“导”得多，“牵”得多，代替得多，不要忽视了是谁在学习！是他们在学习，不是教师学生力所能及的事就让学生自己去做，不要越俎代庖，这是教学的一条原则。
把时间还给学生，把机会让给学生，当然不是指所留的时间越多越好，也不是指教师就不要讲，放任学生，不走极端，关键在于要恰当，要适时介入，比如，问问学生做完了吗?有不会做的吗？哪里有困难？等，讲什么?讲学生有困难的地方，如果学生都会了你还讲什么呢?你讲那些他们不会的，目的就是让他们学会．怎样讲？解题教学，一般应该按照波利亚的“怎样解题表”来进行，或者至少做到九个字“有什么?干什么?怎样干？”教师要讲如何分析每一个条件，揭示它的本质；数一数有几个条件：画个图、列个表理解条件；初步估计或确定条件的使用方法；关注条件之间的联系等，也就是弄清楚“有什么”。明确任务，知道要干什么，增强目标意识：能否把一个大的任务分解为几个小任务？能否转化成另一个任务？等等，然后再思考采用什么方法来解决，制定一个大致的解题方案，教师应该在每一道题的解答上给学生做示范，暴露自己解决问题的思维过程，不是把解题过程抄到黑板上去，做题给学生看。久而久之，他们便向你学会了怎样解题。许多教师开口高考，闭口高考，却不想一想学生在高考考场上到底靠的是什么？靠的是对概念的理解、知识的熟悉、方法的掌握、思想的领会，靠的是通过你的教学，他们已经“学会了思考”。而不是反复看着你解题，复制你的解题过程，尤其是那些只能欣赏难以复制的解题技巧。教师要讲通法，绝不能在学生面前耍技巧。再说那些技巧是你自己想出来的吗？如果是，你就应该暴露是怎么想出来的这一思维过程，化巧为不巧。教师要帮助学生端正解题行为，养成良好的解题习惯，要努力提高学生分析问题、解决问题的能力，发展思维能力。
把时间还给学生，把机会让给学生，是因为教学的根本目的是发展学生，不是教师（虽然教师也得到发展，但主要不是发展教师），学习是学习者的体验、感受、感情，就应该让学习者亲自动手做，亲自动口说，亲自动脑子想，陆游说过，“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”就是强调要真正学会——地知此事，需要“躬行”，奥苏伯尔认为，学生有意义的接受学习，并不是将现成知识简单地“登记”到原有认知结构中去，而是要经过一系列的积极的思维活动，这说明，即使是接受式学习，也离不开学生的主动参与，而不是被动接受，主动的学习是有效的学习，教师要促使学生养成主动学习的习惯，让他们减少依赖性。
数学不同于其他学科，涉及的知识点可能并不多，但对知识的迁移能力、运用能力要求却很高，甚至要求达到灵活运用的程度，鉴于此，就需要加深对知识的理解，不理解就无法迁移，无法运用，而要理解知识就必须了解知识的发生，发展过程，了解知识的来龙去脉，要形成技能，提高能力，就需要进行必要的操练，就必须有学习者自己的动手实践、亲身参与，就需要独立思考，要运用知识还必须选择恰当的方法，接受某种思想的指导，方法、思想的形成又需要一个过程，不是简单地可以通过告诉就能够解决的，教学教学不是“告诉教学”！学习是任何其他人都代替不了的，不能以为还是自己讲来得痛快，耍操练，要独立思考就需要时间，教师应该自觉地把时间还给学生，让他们来操练，来思考、来表演、来张扬。|||
二、不仅向学生要结果，更要过程
7分钟之后，同学们都基本有了结果，上黑板板演的两个学生也做完了，教师开始组织交流。首先引导学生观察黑板上同学的解法。其主要过程如下：
生1：原式=
生2：原式=
师：结果是2吗？是2的同学举手，有没有不同的解法？
寥寥数语，了解了情况，征求了意见。让没有上黑板的学生也有发表意见的机会，而不仅关心答案是不是2。同学们都得到了答案，教师却故意装起“傻”来。
师：××（指生1），你是怎么想到这样做的呢？尤其是怎么想到弄出个z2－4z+5来？把过程告诉大家。
生1：由z=2－i，把它作为一个系数是实数的一元二次方程的根，z1=2－i，那么，还有一个根就是z2=2+i。根据与系数的关系，有z1+z2=4，z1z2=5。于是，这个一元二次方程是z2－4z+5=0。设法从z6－3z5+z4+5z3+2中把z2－4z+5分离出来，它是零。
师：直接代人，虽然可以用三项式定理来计算，显然太繁琐，他（指生2）的方法像是古代的泰九韶算法，也很好，也获得了结果。
生2的解法有他独到的思堆过程，也许真的是从“秦九韶算法”获得的启发，不让他们来展示哪能被发现?
“你是怎么想到这样做的呢?”“怎么想到弄出个z2－4z+5来?把过程告诉大家，”殷老师不仅向学生要结果，更向他们要结果、方法产生的思维过程，重视过程的教育价值，没有过程就没有思想，思想在过程当中，正如殷老师所说：“他们都在寻求一种整体代换，合理地利用条件，而不是直接代进去陷入繁琐的计算”，既关注任务又关注条件，是既有分析又有综合的数学方法，
数学是思维科学，数学教学是思维的教学，要把思维教学落到实处，就应该注意挖掘结果背后的思维过程，这思一维过程又往往是“渔”，是“宗”，是思想。
不仅要向学生索要思维过程，教师也要向学生暴露自己的思维过程，不仅要暴露成功的思维过程，也要暴露失败的思维过程，暴露由失败走向成功的思维过程，暴露思维过程的教学，往往让学生感受到的是自然，似乎都在意料之中，是教师的教学与学生的经验发生了对接，是师生之间的心理共鸣，学生的感觉是，孝师能够想到的，我也差不多能想得到，这就对了，待高考的那一天，教师在考场外能够想到的，学生在考场内差不多也想到了，如果经常让学生感受的是“老师你想得真好，要让我自己想，怎么也想不出来”，那当然就糟糕了，教师在考场外能想得到，学生在考场内怎么也想不到，这怎么可能取得高考的胜利呢？要取得高考的高分靠什么?一个重要的依靠就是终于向老师学会了怎样解决问题，
许多时候，题目做完了，结果出来了，也就结束了，说“为结果而教是当前解题教学的十分普遍的现象”绝不是夸张，解题当然要获得结果，不为获得结果的解题教学也是没有意义的，但是，只是为了结果而解题就背离了解题的目的，尤其是中学数学中的解题教学，学数学要做题目，这是司空见惯的，但是却很少有人思考“为什么?”做任何事都有目的，目的不明确是肯定做不好那件事的！我认为，解题的目的是为了理解概念、熟悉知识、掌拥方法、领会思想、发展思维、学会思考，提高分析问题、解决问题的能力，解题教学应该围绕着这个目的来展开，我还认为，解题教学的过程大致可以分成三个部分，第一部分是弄清题意（包括分析条件，明确有 什么；明确任务，知道干什么等），寻找思路，制定解题方案；第三部分是实施解题方案；第三部分是回顾、反思。而许多解题教学的过程实际是，第一部分轻描淡写，第三部分基本不做，“狠做”第二部分，而这个“狠做”，也不是在第—部分基础之上的狠做，不讲解法产生的思维过程，只是呈现解答过程，而我认为，第二部分不是该教师来做的，应该由学生来完成，这就是说，该教师做的教师不做，该学生做的教师抢过来做了，教师应该认真做好第—部分。也就是，教会学生面对一个新的问题，该怎样去一步一步地分析，该怎样去转化等等，但是，分析得好不等于就已经做出来了，要完成解题的过程还有很长的路要走，谁去走?应该出学生去走、去实践、去经历，在这个过程中还可能出现新情况新问题，教师再适时介入，帮助学生克服解题过程中出现的困难，与学生—道走向终点，因此，我不赞成教师“做”给学生看（这是教师最容易做的事），但是赞成教师“想”给学生听——暴露自己的思维过程，这也正是教师不愿意做也不容易做得好的，
解题后必须回顾反思！问题的解决大致分成哪几个部分?每一个部分做了些什么?条件用到哪里了?用到了哪些方法?涉及哪些思想?等等，通过反思，才能发掘出那些可以迁移到其他问题解答过程中的东四（比如算法——解决一类问题的明确的有限的可行的步骤），逐步提高学生的解题能力：讲解题过程，更要讲思维过程；讲解法，更要讲算法；教解题，更要教怎样解题。|||
三、一堂课研究三道题，少而精
这堂课，殷老师只带领学生研究了3道题，这与我所见到的—些教师的解题教学过程不同，数量似乎少了—些，既不是说做的题目越多越好，也不是说做的题目越少越好，不是一个简单的数量问题，关键在质量，尤其是教学过程的质量。
殷老师每给出一道后，不仅给时间，而且都叫几个学生上黑板板演，这也是许多教师不愿意做的：怕板演浪费时间，怕学生在黑板上写得乱，怕出现这样那样的问题下不了课，怕这怕那就是不怕他们把问题最后暴露高高考的试卷上，板演是一种常见的教学手法，不知为什么现在教师用得不多，有的教师只叫—个人上黑板，当这位学生在黑板上做的时候，还一直站在他旁边看，为什么要板演?应该叫几个人来板演?板演时是—个人做同一道题还是各做各的题?板演后谁来评价?评价什么?都缺乏深入思考，对板演的目的不清楚，当然就用不好这个手法，南京市教学研究室已经退休的特级教师王永健说“我在南京市第一女子中学教书，学校教室四面都有黑板，这些黑板不是为出黑板报用的，而是为了让学生上黑板练习用的，一堂课可以让两三批学生上黑饭，每批七八人，加起来有半数左右学生有练习的机会，”可见，这位老教师对板演津津乐道，我们为什么不好好运用呢?板演就是大家练习时有几个人在黑板上做练习，他们是同学的代表，这样可以暴露练习中的问题（问题是不可以遮盖的）。有错误可以及时纠正，避免重犯；有典型的好的方法可以互相借鉴，互相学习；教师了解学生的学习情况，可以及时调整教学策略，使得自己的教学更加符合学生的实际，等等。学生板演后应当首先引导全体学生来评价，而不是首先由教师评价，这是他们互相学习的机会。因为每一位学生都是评价者，他们自己也一定会认真练习，否则无法判断别人做得怎么样。评价时当然要评价做得对不对？哪个做得好，好在哪？有时还要请板演的学生再来讲一讲，你的解法是怎么想出来的？甚至讲一讲发生错误的心路历程，让大家受教育。教师应当抓住来自学生的材料教育学生。
我更赞成殷老师这样，题目虽然少了一些，但是每一题都搞透了，从这几道题的解答中领悟了许多道理，而这些道理又可以迁移到其他题目的解答中去，把教育作用都发挥出来了。也许有教师提出疑问，其他的题（比如第4题第5题）不讲了。我的回答是“是的，不讲了。”你担心什么呢？担心丢掉的那道题会考到？那么，你讲过的题一定会考到吗？你讲的题即便会考到，你让学生记住你的解题过程、记住答案吗？因此，我们一定要把通过解题到底给学生什么，彻底想个清楚。
一堂课上得好不好，当然不是看题目做得多还是少，题目是做不完的！要把例题的教育作用发挥到极致，就一定要精心挑选、认真备课，对例题的各种解法（尤其是产生过程）、变式等了如指掌、教学中始终把提高学生分析问题、解决问题的能力，发展思维能力放在首位，教会学生怎样面对一个新的问题，教会思考。|||
四、结束语
解题教学是数学教学的重要组成部分，认真研究解题教学是十分必要的。让我们改善解题教学的行为，帮助学生养成良好的解题习惯，提高解题训练的科学性，不再“拼力气”，不再傻练，减少盲目性，真正让解题训练成为思维训练，就可能少做些题也能学好数学，也能取得高考的好成绩，就可能把学生过重的负担减下来。
解题教学就是解题教学，与考试并没有必然联系。但是，在前面我多次把解题教学与高考联系，不是功利，似乎一切都是为了高考，是因为，许多教师一谈起教学（也不仅解题教学）就谈高考。这当然不能全责怪老师，问题在于，对学生在高考考场上到底靠什么取得成功仍缺乏深入思考。
把时间还给学生就是把原本属于学生的时间还给学生。把练习的时间还给学生，把活动的时间还给学生，把思考的时间还给学生……让他们来观察、来归纳、来概括、来探究、来交流、来参与举例、参与定义、参与再创造……教师不要去占、去争、去抢，而参与到学生的活动中去。（《数学通讯》2011.7）
